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Para saber mais: Pe. Fabio de Melo, Leandro Karnal e Monja
Coen

Agora que vimos na aula fatores para resiliéncia pessoal, vale a pena ver o video

com Pe. Fabio de Melo, Leandro Karnal e Monja Coen falando sobre resiliéncia:

O poder da Resiliéncia e da Espiritualidade | Pe. Fabio de Melo, Leandro...

https://cursos.alura.com.br/course/lideranca-ambidestra-inovacao-resultados/task/84483
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https://www.youtube.com/watch?v=3bCP3X4FWCI

