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O QUE SIGNIFICA
Look forward to = ter uma boa expectativa sobre algo que vai acontecer, “estar ansioso” 
ou “feliz”, aguardar ansiosamente.

Estrutura: sujeito + look forward to + substantivo ou gerúndio
I look forward to meeting you = Estou ansiosa para te conhecer.  (gerúndio)
I look forward to our meeting = Estou ansiosa para nossa reunião.  (substantivo)

INFINITIVO PASSADO PARTICÍPIO

Look forward to Looked forward to Looked forward to

EXEMPLOS
1. Present tense 
I look forward to hearing from you. Aguardo seu retorno.

2. Present continuous
I’m looking forward to my trip to Malta next month. Eu estou ansiosa pela minha viagem à 
Malta mês que vem.

3. Past simple
Mary looked forward to seeing you. A Mary estava ansiosa por ver você.

4. Past continuous
Mary was looking forward to seeing you. A Mary estava ansiosa para te ver.

5. Used to 
My children used to look forward to reading bedtime stories when they were kids. Meus 
filhos costumavam aguardar ansiosamente para ler historinhas para dormir quando eram cri-
anças.

6. Future (be going to)
I know Martin is going to look forward to your gift this year. Eu sei que o Martin vai aguar-
dar ansiosamente teu presente este ano.

7. Present perfect continuous
I have been looking forward to the holidays since October! Eu tenho aguardado ansiosa-
mente as Festas de fim de ano desde outubro!

8. Past perfect continuous 
Grandma was really sad; she and Mom had been looking forward to spending time together 
today. A vovó estava muito triste; ela e a mamãe tinham desejado muito passar tempo juntas 
hoje.
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9. Conditionals
If I had known how much you were looking forward to going to the movies, I would’ve 
bought you tickets. Se eu soubesse o quanto você estava ansioso para ir ao cinema, eu teria 
comprado ingressos para você.

10. Modals (would)
Katie said she would be really excited if she knew you were looking forward to her visit. A 
Katie disse que ela ficaria empolgadíssima se soubesse que você estava contente com a visita 
dela.

HIGHLIGHTS
“I look forward to hearing from you.”  Depois do phrasal verb “LOOK FORWARD TO” ou 
“LOOKING FORWARD TO” tem que usar um substantivo ou gerúndio. 
Ex: “I look forward to HEARING (gerúndio) from you.” Isso é bem comum em e-mails para dizer 
“Aguardo seu retorno.”

Trip – viagem; o verbo viajar é travel
Ex. How was your trip? - Como foi sua viagem?
Ex. Do you like to travel? - Você gosta de viajar?

Children/kids – lit. crianças; também se usa para “filhos” não importa a idade.

Your – teu; no português coloquial, costumamos usar seu para você ao invés de teu (ex. Você 
gosta muito do seu livro, né?), mas your em inglês usamos apenas como “teu”, e para a terceira 
pessoa do singular usamos os pronomes possessivos equivalentes. ex. Mary likes her book. 
Mary gosta do livro dela.; Jacob likes his book. Jacob gosta de seu livro (o dele). Jacob likes 
your book. O Jacob gosta do teu livro (NÃO o DELE).    

The holidays – nos EUA, expressão que se refere às festas de fim de ano (Ano Novo, Natal, 
Hanukkah, etc.)

Really – lit. verdadeiramente; usamos coloquialmente para expressar surpresa (ex. - I live alone. 
- Really? -Eu moro sozinha. - Sério?) ou para enfatizar adjetivos no lugar do mais formal very. 
(ex. This is really interesting.) ou para enfatizar verbos como like, hate, love (gostar, odiar, 
amar/adorar). (ex. I really like this job. Eu realmente gosto desse trabalho.)

Spend time – lit. gastar tempo; é o mesmo verbo que usamos para dinheiro (spend money); 
aliás, usamos os mesmos verbos para recursos como dinheiro, tempo, e energia (spend, save, 
invest) 
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PRONUNCIATION PRACTICE:
Palavras difíceis de pronunciar, com o IPA (International Phonetic Alphabet – Alfabeto Fonético 
Internacional) e como se pronunciaria em português:

Forward - /ˈfɔrwərd / - fôrwêrd
Trip - /trɪp / - trêp
Ice Cream - /aɪs krim / - aiss kríim
Children - /ˈtʃɪldrən / - tchêldren
Kids - /kɪds / - kêds
October - /ɑkˈtoʊbər / - óktôuberr
Together - /təˈgɛðər / - tagétherr
Time - /taɪm / - taim
Known - /noʊn / - noun
Bought - /bɔt / - bóot

Waste – gastar, desperdiçar; I’m wasting my Money here. Estou desperdiçando meu dinheiro 
aqui.
a expressão passar tempo – pass time – existe, mas usamos ela apenas quando queremos que 
o tempo passe, mas não em expressões tipo Eu passei três dias em Hollywood. Usamos spend 
para isso.

The movies – lit. os filmes; usamos essa expressão para cinema; no Reino Unido é mais comum 
cinema, mesmo.

Excited – falso cognato que significa empolgado; (ex. I’m super excited about the new job. 
Estou super empolgada com o novo emprego.)


