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E ai, gatdo?!

Seja muito bem vindo a mais
uma aula. Dessa vez eu sugiro
gue vocé cologue os fones de
ouvido, pegue papel, caneta e
se delicie com esse conteudo.
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Pera ai, mas afinal...
“O que sdo gatilhos mentais?”

Gatilhos mentais séo estimulos
meu amigo. Estimulos que
acontecem ai dentro da suo
mente. Na verdade ndo sé na

- sug, como na minha também.

- Na sug, na minhag, na mente

- daquela mulher, dos seus
~amigos, familiares...

E é claro que os gatilhos mentais
NAo existem por acaso.
Eles tém uma fungdo.

Funcdo bem importante, alids,
entenda no proximo paragrafo!

R Introducdo-02



O nosso subconsciente &€ o grande
responsavel pelas nossas tomadas de
decisoes, sabia dessa? E a nossa mente
que ndo € boba nem nadag, ndo esta
nenhum pouco afim de ficar gastando
energia, o que ela quer mesmo € evitar o
cansag¢o mental!

Justamente por isso que existem os
gatilhos mentais. Que ddo essa forcinha
camarada pra gente fazer escolhas e
tomarmos decisées mais facilmente sem
precisar pensar demais.

Massd né?!

TU j@ pensou se 0 NoSso cérebro tivesse
que analisar cada coisinha antes de
chegar em alguma conclusdo? A gente
estaria lascado hahahaha!
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Presta atencdo aqui, os gatilhos mentais também sdo
usados por vendedores que.tem como objetivo te
vender algum produto. Ou alguma ideiq, por exemplo.

Na conquista o “produto” € vocé. Ou sejq, venda d
ideia de que vocé é o homem mais pika das galaxias +
3ue ela j@ conheceu. Afinal, vocé deseja ter.o poder

e influenciar nas decisées dela, NGo?

Claro que sim, se ndo quisesse nem estaria lendo
‘esse livro. Se vocé pensou “ndo” fica em paz, € sua
‘mente racional justificando uma ideia.

5 P Saiba se vender- 0b



Bom, temos duas intencoes principais:

I~ Atrair aquela mulher e reter a atencéo dela em vocé
2 - Converter essa atencdo para um fim desejado
“Como assim converter?”

Converter significa transformar. Transformar algo,
alguém, um estado, uma forma e etc. Entdo nesse caso,
conseguir a atencdo de uma mulher e transforma-la de

uma conhecida a uma ficante. De uma ficante a
namorada. De namorada a esposd.. E uma forma de
CONVERSAO. Sacou?

Muito bem! Agora vou ter uma palinha sobre atracado.
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Vou aproveitar o gancho pra deixar bem
claro que a atracdo que uma mulher sente
por um homem acontece a nivel emocional.

Inclusive, quem € meu aluno ou acompanha
meu contetdo diariamente nas redes sociais
ja entendeu que a atragdo & uma emocgdo,

~nhdo um julgamento. Isso significa que ndo
iImporta muito o gue uma mulher pensa
- sobre um homem, mas sim como ela se
- sente diante dele.
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Ndo entendeu? Vou dar um exemplo:
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Quando uma mulher te elogiq, diz

/ que vocé é “lindo, querido, muito
simpdatico...” Isso &€ um julgamento.

NdGo significa que ela esteja atraidaq,
porque como eu ja falei, a atragdo é
uma emocdo. Ela pode identificar
diversas gualidades em vocé, mas
MO C entir 0% de atracdo.




Ou sejq, primeiro acontece um gatilho a nivel subconsciente.
Depois a conclus@o de que aquela mulher estd apaixonada
por vocé. E engracado ne? As pessods vivem dchando que
estdo tomando decisdes raciondis, quando na verdddeec
subconsciente delas dominando a parada toda. o

E falando nisso...

Se voceé deseja dominar os ambiente se DESTACANDO da
manada, lembre-se que vocé ndo € o Unico homem
presente nesse universo.

&




VOCE NAO E O UNICO




Acorda pra vida seu lindo, nesse
munddo existem milhares e
Mmilhares de homens.

Ela vali conhecer homens na
fdculddqle, ale) trubglho, na
academia, no barzinho, no

Instagram...
| Mas calma! Isso ndo significa que
ﬁk{l M i ela va ser receptiva para todos

Na verdade nem todos irdo
chamar a ateng¢do dela. Até
porque, atraimos semelhantes
complementares. Nao todo
mundo.
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Porém, se vocé deseja ser o tal do “bom partido” para uma
mulher atraente e inteligente, é preciso saber se POSICIONAR.

Através do seu pOSICIOnCImentO encontramos um dos
gatilhos mais poderosos. O gatilho mental da AUTORIDADE.

\Al




AUTORIDADE




O gatilho mental da autoridade nada mais &

que a percepcdo psicoldgica de superioridade.
“Ela vai me achar superior a elq, Leticia?”

Voce

. Ndo necessariamente. Provavelmente ela
fard comparacoes de vocé com outros

homens, pois Nosso cérebro faz conexoes
neuronais que nos possibilitam
enxergarmos com mais respeito e valor,
coisds e pessoas ha qual admiramos.

FULANO
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Alids, preciso te contar que a AUTORIDADE vem do |atim
“Auctoritas-atis” que significa “o autor de um ato” ou
‘aquele que faz”, ou seja, ndo é sobre a sua idade, status
social ou quulquer coisa do tipo.

E sobre criar o percepcdo de que vocé € um Homem
ativo, dominante e confiante, capaz de ajudar, prote er e
cumprir seu papel masculino tanto no inconsciente
uma mulher, quanto nos comportamentos mais bc:mc:us
do dia a dia.

Assim ela te enxergard como um homem superior dos
demais. Se sentird muito atraidq, interessada e chegara
a conclusd@o de que vocé é o HOMEM IDEAL que ela

-

sempre desejou ter ao lado.
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Percebe que o gatilho da autoridade é
disparado na cabeca dela por conta de
um conjunto de comportamentos que
vocé tem?

E esse conjunto de comportamentos é o
responsdvel por formar o seu
POSICIONAMENTO MASCULINO?

& Através desse posicionamento voceé “se
W& vende” como um produto de muito valor.
, Diferenciado. Exclusivo. O que faz ela se
apaixonar loucamente e chegar o
conclusdo de que vocé € o MELHOR
homem que ela ja conheceu.

Bingo Uuuuu!
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RECIPROCIDADE




E olha que interessante...

Quando é disparado o gatilho da
autoridade, a mulher tende a

querer pertencer.

O pertencimento € uma das sensacodes
da crianga interior.

“Como assim pertencer?”

Ela vai querer fazer parte do seu ciclo
social. O nivel de interesse dela por vocé
aumentarad, ela abrird espaco para
ambos se conectarem, aceitard um
convite seu, terd desejo por vocé,
colocard como prioridade fazer parte da
sua vida de alguma maneira agindo
sempre de forma reciproca contigo. ¢




Eu costumo dizer que a conquista € igual

mercado de agdes. Enquanto td dando lucro,

show. Continua! Mas a partir do momento em

que vocé se encontra investindo muito mais
do que vem recebendo..

Al é preciso rever esse investimento ai.

Exemplo simples: Quando vocé convida o
gata pra sair € ela responde “amanhd ndo
POssO” mas também ndo te dd nenhuma

Reciprocidade baixad, outra opcdo de dia e hordrio.

Agora, quando ela é reciproca: diz “amanhad
NAo posso” mas.. “na semana que vem, dio
tal, as 20:00h eu to livre. Pode ser?”
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“Isso significa que... ”

se ela s6 arruma DESCULPA e zero solucdo,
desencanad gatdo. Reciprocidade ai ndo estd
havendo.

A solucdo para que isso ndo acontegca com
VOCE, é literalmente tu se DESTACAR. Afinal, a
“minoria se diferencia. E o que as mulheres
“enxergam como exclusivo, elas sentem como
~escasso. Logo te dardo mais valor, porque
sentem que se te perderem, sera dificil
encontrar outro no mesmo nivel. E o
sentimento de perda nos atinge de forma
muito mais intensa do que o de ganho.

Al entra o gatilho da ESCASSEZ, que eu chamo
de “escassez natural” e que faz a mulher ter a
sensacdo de perda. Justamente por isso ela
vai te valorizar 10x mais.

TPP0211L16375328501 SD - 2



ESCASSEZ NATURAL

2
(A)



Sabe quando o cara fica pendurado no telefone
o dia todo falando com ela?

> FALSA ESCASSEZ.

(<)
fz

Sabe quando ele & ocupado, da prioridade pro

que tem que resolver e so responde quando
realmente ta livre?

ESCASSEZ NATURAL. &/
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Qual a necessidade de tu ficar puxando
assunto o dia todo? Quer perder o
posicdo de autoridade?

E porque dizer que vocé td livre pra sair
quando ela quiser? Quer que ela pense
que voceé estd desocupado?

Tem homem que responde a mulher
sempre no mesmo hordrio. J& nem tem
mais graca! Ela até ja sabe que tall
horario ele vai mandar mensagem. Tu ja 4
pensou em ser imprevisivel? Porque ser | “
previsivel de mais € bem sem graca, pra: uﬂ
ser sincera.. -

Por um acaso... tu jd ficou contando no
reldgio “"daqui 10 minutos eu respondo
ela” hahahaha forcando uma escassez
gue na verdade ndo existia?

! \\
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A escassez natural tem esse nome

justamente porque um homem de alto
valor ndo precisa for¢ar algo que ndo
existe. Ele simplesmente vive os

proprios gatilhos, porque fazem parte
da vida dele.

Um homem que trabalha, estudaq,
pratica algum exercicio fisico, cozinha
pra si mesmo, degusta um bom vinho,

tem seu tempo de solitude para ler,
assistir um filme, passear com
cachorro, dar rolé com os amigos...

Esse homem ndo tem tempo pra
perder.

isso ele gera interesse nas mulheres.

E por isso ele &€ escasso naturalmente.
Porque simplesmente vive e se coloca

como prioridade!
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Ndo tem necessidade de contar no
reldgio quanto tempo falta pra
responder aquela mulher

Nem tempo de ficar correndo atrds

de mulheres muito desinteresantes.

Muito menos ser previsivel demais.

E falando em imprevisibilidade...
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12:01

Editar Alarme

006:45

Mandar “bom dia” para fulana

08:15

Nao responder para fingir que estou ocupado

08:30

Mandar varias mensagens cobrando atencao



NOVIDADE




Sabia que o gatilho da NOVIDADE é o
responsavel pela liberacao de dopamina?

Quando somos expostos a algo novo, hd um

aumento na liberagcdo de dopaming,

neurotransmissor responsavel pela sensagcdo de

N2 I prazer.
“1

&
)
/' Por exemplo: Quando vocé faz uma mulher gozar
@ é liberada uma série de diferentes hormonios e

h neurotransmissores, entre eles a dopaminag,
relacionada a sentimentos de prazer, desejo e

motivacdo.

W NH,

\

TPP0211L16375328501 SD - 2

H

O




A novidade também & um dos principais gatilnos mentais
responsaveis por manter a atencdo e o interesse da mulher
dentro de uma relagdo. Quando voceé tiver conhecendo uma
mulher, a novidade dentro do processo da Conquista
acontecerd sempre que surpreender ela de alguma forma.

Exemplo: Levando ela em algum lugar diferente, cozinhando
um novo prato gastronomico, oferecendo um drink que ela
~nunca experimentou, mostrando alguma habilidade que elo
ainda ndo sabia que vocé tinha, compartilhando uma historia
inédita, algum hobby gque vocé tem feito recentemente, um
conhecimento sobre algo gue ela curte muito, levando ela
para pular de paraquedds...

,,,,,,,,,,




DICA:

Evite conversar SEMPRE sobre os mesmos assuntos.
Seja diferente da maioria dos homens. Evite a roting,
ela vai perceber que ado seu lado ndo terd uma vida
mondtona daquelas em que todos os dias sdo
iguais, todas as conversas, todos os finais de
semana, todas as experiéncias ado seu lado, todas as
noites de prazer..

Além dos gatilhos citados acima, ainda existem 2
bem importantes na Conquista.

H*i
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PROVA SOCIAL

A XAnAs



O gatilho da prova social nada mais € do
que uma validacao externa.

Percebe que sempre quando vamos comprar
algo, nossa tendéncia € buscar mais informacoes
sobre o produto, incluindo as opinides de outros
compradores?

- Um exemplo cliché mas muito bom & quando

@

~passamos em frente de dois restaurantes, um .9

 restaurante estd vazio e o outro estd cheio.

Automaticamente tiramos a conclusdo que o
restaurante cheio &€ bom e o vazio & ruim.

Resumo de avaliagoes do Google 2

Quartos Localizacao Servico

2,8 4.8 4,1
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Nesse caso a mulher pensa o seguinte:

“Se ele tem um circulo legal de amizades
onde existem ali, tanto amigos homens
quanto amigas mulheres..

Esse cara deve ser muito massa, pois se
ndo fosse, dificilmente as pessoas iriam
qguerer estar perto dele.”

(A3



Exemplo: e

Frequentar um lbarzinho com os amigos,
estar em um churrasco, ir a praiag, fazer
uma trilhna, acampar, organizar uma socidl,
cozinhar pra galera..

‘Sdo experiéncias que te fazem gerar nas
pessods uma maior percepcdo de prova
‘social, pois vocé & visto como um homem
;sccmvel e capaz de se conectar faciimente
com as pessods. Viva experiéncias como
essas e ndo esqueca de registra-las.

Afinal, quem ndo & visto ndo é lembrado, o ‘\
mundc mudou e hoje vocé tem uma
maAaquina de dar Match nas mdos. Ai esta a
Importdncia de postar nas redes socidis.
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‘"Ah, mas eu tenho vergonha...”

Vocé ndo € o Unico que ela segue no Instagram, se aquela
mulher ndo estiver te vendo, ela estd vendo quem?

VOCE PRECISA OCUPAR ESPACO MENTAL NA CABECA DELA!!!



ANTECIPACAO




e | Ja no gatilho da antecipacéo vocé
v U B influencia muito na imaginacgdo da
| | outra pessoa:

Oo

< -' “De que jeito, Leticia?’

humana ndo sabe diferenciar o redl
do imagindrio, nem muda o foco da
sua aten¢cdo quando tem “tarefas
pendentes”.

(/ Gatdo, lembre-se que a mente
!

| ‘¥ RO segredo estd justamente em saber
ittt -- criar essdas “tarefas incompletas”
' na cabeca dagquela mulher...




Imagina o seguinte: Seu pai sai de
casa para trabalhar e diz que na
volta do servigo vocé ganhard um
chocolate. N6s dois sabemos que
voceé ficaria o dia todo contando os
segundos para que ele chegasse
logo em casd e vocé pudesse

- receber o tdo esperado chocolate.

- Ojogo é simples: Faga aqueld

- mulher imaginar antecipadamente
todas as experiéncias incriveis que
ela podera viver com voceé. Isso fard
com que ela pense em voceé a todo
momento e figue contando os
segundos de ansiedade para viver
aquelas experiéncias que a mente
dela j& imaginou.




ad mulher

. Exemplo:
. Quando vocé diz para um

0 “Quarta vou te levar pra comer um
sushizinho gostoso, vocé vai adorar”

E criado na mente dela uma

sensagdo a nivel subconsciente de
que ir no sushi contigo &€ uma tarefa
a ser feitq, enquanto essa tarefa ndo

for COncretlzudd a mente dela
continuard enviando estimulos que
facam ela lembrar do encontro
marcado e conseguentemente, de
VOCE.
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Um gatilho mental da antecipacdo bem utilizado
pode vir desde um simples

“Vou trabalhar agora, mais tarde nos falamos”
até um

“Comprei um vinho, aquele que te falei semana
passada. Vou servir na taca pra vocé hoje a noite’

ou até mesmo

“Quando a gente vigjar juntos eu vou te mostrar
algo incrivel que tem naquele lugar..” Enfim, seja
criativo e dé o maximo possivel de detalhes
para que ela ndo tenha pra onde fugir e seja
praticamente obrigada pela propria mente a
pensar em Voceé.
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