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Apresentar-se para uma plateia é um tanto assustador para o Alexande. Ele soube dias antes que a sua
apresentacdo serd gravada. “Assim podemos transmitir aos associados que estdo em outras cidades”, disse o

organizador do evento.

De acordo com este video, aprendemos que alguns cuidados sdo fundamentais para garantir a melhor

experiéncia para a plateia durante a apresentacio.

Sdo eles:

Selecione 3 alternativas

Evite usar muitas pecas de roupas brancas.

Checar se a apresentacio esta correta antes do evento comecar.

Utilizar o nervosismo a seu favor.

Usar mais roupas escuras.

https://cursos.alura.com.br/course/oratoria-apresentacoes-em-publico/task/43312
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