Newsletter 12: Aprenda
um novo idioma usando o
ChatGPT

Mais uma semana se iniciando.
Veja 3 coisas que voceé vai descobrir hoje:

. 4 Descoberta da semana: O que é o Projeto Gemini?

@ Hype da semana: Como aprender um novo idioma

usando o ChatGPT?

. [@® Prompt da Semana: O segredo de Kobe Bryant, para
encontrar pontos fracos nas suas habilidades ou
conhecimento

. B Bénus da Semana: Como ficar mais inteligente? — O
Novo Curso para assinantes da Adapta.

. ® Novidade da Semana: Quer absorver o conteido da

Adapta de um jeito diferente?

€ Descoberta da semana

E se além de conteddo em texto disponivel nainternet, uma A
pudesse aprender com videos?



A Google esta prestes a liberar 0 acesso a sua nova IA
conversacional para bater de frente com o0 GPT-4, a Gemini All.

A ideia é causar uma revolucdo no conceito de chatbots, ja que ela
promete ser a primeira |A multimodal do mundo.

Isso significa que ela pode processar dados de multiplas fontes,
incluindo: video, imagens, audio e texto. (Como nés humanos,
percebe?).

Ela foi liberada a um pequeno grupo de empresas que estao
testando o novo sistema de IA conversacional...

Mas no futuro préximo o Google pretende disponibiliza-la em sua
plataforma Google Cloud, com o foco em competir com 0 acesso a
API da OpenAl — buscando desenvolvedores para criarem
aplicagcdes usando sua IA,.

Mas fique tranquilo, pois assim que for langado, seremos 0s
primeiros da fila comecar a desenvolver aplicacées com o Gemini
aliado ao Adapta GPT



O
INTRODUCING

©GEMINI

E qual a diferenca da Gemini Al para o Bard ou para o ChatGPT?

Diferente do Bard e do ChatGPT, que sao treinados com bilhdes
de conteddos em textos adquiridos através da internet, a
Gemini Al vem com uma estrutura de inteligéncia artificial mais
versatil, podendo adquirir conhecimentos em audio, video, imagens
e também em texto.

A proposta do Google é treinar a Gemini usando todos os dados do
seu ecossistema, como:

. Google Pesquisa: informacgdes baseadas nas pesquisas dos
usuarios, preferéncias e habitos de consumo.
. Transcrigoes de videos do Youtube: conhecimento de todos
os conteudos dos videos publicados na plataforma.
Isso significa uma base infinita de informacgdes atualizadas para a
IA.



GPT-4 agora possui uma data de corte maior

Antes a data de corte de conteudo era até Setembro de 2021. Com
a nova atualizacédo da OpenAl, o ChatGPT-4 passa a ter
informacdes até Janeiro de 2022.

A versao 3.5 continua com acesso somente até Setembro de 2021.
Esta atualizacdo também ja foi refletida dentro do AdaptaGPT.
Mas por que uma atualizacao “pequena”?

Um dos grandes diferenciais do ChatGPT, é o fato de nao ser
apenas um compilado de texto que responde de forma
desordenada.

Uma etapa importante durante o processo de treinamento e criagao
de modelos linguisticos € o Ajuste Fino (Fine Tuning). Durante
essa etapa, existe uma interacdo humana.

Na pratica, a equipe da OpenAl providenciou um ajuste para que o
modelo aprenda baseado em corre¢des dos humanos. E uma
espécie de reforco durante o treinamento da IA.

Diferente de outras LLMs, o treinamento do ChatGPT tem
supervisdo humana interna, o que ajuda a manter a qualidade de
resposta da IA.



Vocé pode entender em detalhes como funciona o Ajuste Fino do
ChatGPT, nesta aula com o Magno Maciel (clique aqui)

@ Hype da Semana

Como aprender um novo idioma usando o ChatGPT?
Sempre sonhou em aprender a falar inglés, espanhol, alemao ou
guem sabe francés?

Aprender um novo idioma € um desafio que pode abrir muitas portas
em sua vida profissional e pessoal, além de permitir assistir seus
filmes favoritos sem legendas e consumir contetidos que ainda nao
estao disponiveis em portugués.

E claro, existem diversos métodos para chegar a fluéncia, mas no
fim o que realmente dita os resultados é a pratica diaria.

Seja conversando com um nativo ou outro estudante do idioma,
lendo um livro no idioma desejado, assistindo um filme e até
ouvindo um podcast.

Mas agora, com o ChatGPT é possivel cortar alguns caminhos na
hora de aprender um novo idioma, com o que chamamos
de Conversas Ativas.


https://alunos.adapta.org/area/produto/item/1754667

Com elas, podemos transformar o ChatGPT em um professor nativo
para conversar, corrigir erros gramaticais, ortograficos, conjugacoes
e até nos ensinar a pronuncia correta.

Criando o seu professor nativo

Primeiro, vamos setar o personagem que queremos que o ChatGPT
simule. Neste caso, sera o professor e falante nativo do idioma que
VOCé deseja aprender.

Definiremos as condi¢cdes de como devera ser a dinamica da
conversa e as correcdes de erros.

Para isso, use 0 prompt abaixo.

PROMPT:

Aja como professor de [IDIOMA] nativo. Falarei com vocé em [IDIOMA] e vocé me responderd em [IDIOMA] para
praticar meu [IDIOMA] falado e escrito. Traduza suas respostas para o portugués para me ajudar somente se eu
perguntar.

Eu quero que vocé:
— Mantenha sua resposta organizada, limitando-a a 100 palavras.

— Apontar e corrigir todos os erros de conjugacao, ortografia, gramatica e outros erros que cometi, isso € 0 mais
importante.

— Faga-me uma pergunta em sua resposta.
Suas perguntas devem ser sempre em [IDIOMA] e vocé deve usar o portugués apenas para explicar meus erros.

Agora vamos comecar a praticar, vocé pode me fazer uma primeira pergunta.



Aja como professor de inglés nativo. Falarei com vocé em inglés e vocé me responderd em
inglés para praticar meu inglés falado e escrito. Traduza suas respostas para o portugués
para me ajudar somente se eu perguntar.

Eu quero que vocé:

- Mantenha sua resposta organizada, limitando-a a 100 palavras.

- Apontar e corrigir todos os erros de conjugacgéo, ortografia, gramatica e outros erros que
cometo, isso é o mais importante.

- Faga-me uma pergunta em sua resposta.

Suas perguntas devem ser sempre em inglés e vocé deve usar o portugués apenas para
explicar meus erros.

Agora vamos comegar a praticar, vocé pode me fazer uma pergunta primeiro.

Of course!

English: What motivated you to start learning and practicing English?

(Note: Please respond in English, and I'll provide feedback based on the guidelines you

provided.)

Note como o proprio ChatGPT pede para que a resposta seja em
inglés. E a cada resposta, ele dara feedbacks para melhorar sua
escrita.

Comece a praticar
ApOs enviar o primeiro prompt, o ChatGPT fara a primeira pergunta
(no idioma que deseja aprender) para iniciar a conversa.

Note que a pergunta ja é feita no idioma que sera praticado. Basta
responder e continuar a interacéo, como mostrado abaixo:



. | would like to read more books in english

@ English: That's a great reason! Reading in English can open up a world of literature and

knowledge. Which genres or authors are you interested in?

Correction:
Your sentence should be, "l would like to read more books in English." (Note: The word

"English" should always be capitalized.)

Portuguese Explanation:
Sua frase deve ser: "l would like to read more books in English." (Nota: A palavra "English"

deve sempre ser escrita com a letra inicial maiuscula.)

A cada nova interacédo, o ChatGPT vai indicar seus erros e
melhorias para que vocé possa evoluir. Como no exemplo: a
palavra English deve comecgar com a letra inicial maiuscula.

Respostas e Correcbes

Ao responder a pergunta, o ChatGPT continuara a interacdo como
um falante nativo, trazendo fatos, contextos e emendando com outra
pergunta para que a interagcao nao pare.

Porém, os feedbacks ndo sado apenas gramaticais, mas contextuais.
Isso significa quando usar uma palavra ou outra.

No exemplo abaixo, respondemos o tipo de género literario que
mais gostamos. Porém, erramos a resposta de propdsito para ver se
o ChatGPT daria o contexto sobre a diferenca de uso da palavra
“Gender” e “Genre”

Veja o resultado:



| like sci fi gender

English: Wonderful! Sci-fi is a fascinating genre. Do you have any favorite sci-fi authors or

books you've read in your native language that you'd like to read in English?

Correction:

Your sentence should be, "l like the sci-fi genre."

Portuguese Explanation:

Sua frase deve ser: "l like the sci-fi genre." (Nota: A palavra correta é "genre" e ndo "gender".

"Gender" refere-se a género no sentido de masculino/feminino. "Genre" refere-se a

categorias de livros, musica, filmes, etc.)

Caso queira que as correcdes também sejam feitas no idioma
estudado e n&o no seu idioma nativo. Basta remover esta linha de
instrucdo no prompt: : e vocé deve usar o portugués apenas para
explicar meus erros.

Caso queira vocé pode pegar as palavras e frases que vocé
aprendeu e jogar no Google Tradutor, assim vocé podera também
entender a pronuncia delas.

Agora vocé tem todo o processo necessario para evoluir no seu
aprendizado de idiomas.

Prompt da Semana

Como encontrar os “pontos fracos” das suas habilidades
usando ChatGPT?



Kobe Bryant, uma das maiores lendas do basquete, era conhecido
por sua mentalidade “Mamba”. Esta mentalidade nao € apenas
sobre ser o melhor, mas sobre reconhecer seus pontos fracos e
trabalhar incansavelmente para transforma-las em forca.

Kobe ficava horas ap0s os treinos aprimorando movimentos
especificos ou lancamentos que ele sentia que precisava melhorar.
Ele ndo evitava suas fraquezas; ele as enfrentava de frente.

Podemos adotar a mesma mentalidade em nossas vidas
profissionais e pessoais, e criar um plano pratico para melhorar
habilidades ou conhecimentos especificos.

Para fazer isso, use o prompt abaixo:

Quero dominar/aprender sobre [TOPICO/HABILIDADE], meu objetivo é [OBJETIVO]
1) Me faga perguntas para entender meus pontos fracos.

2) Projete uma rotina de pratica para dominar essa habilidade com base nas minhas respostas das perguntas da
etapa 1.

Siga um passo por vez. Primeiro me faga as perguntas, espere eu respondé-las, com base nas minhas respostas
siga para o passo 2.

Veja 0 nosso exemplo:



Quero dominar a habilidade de gestdo de empresas, meu objetivo é tornar minha equipe
mais eficiente e criar melhores processos internos, sinto que tenho pontos fracos que
precisa ser melhorados como gestor e acredito que a inteligéncia artificial pode me ajudar.

1) Me faga perguntas para entender meus pontos fracos.

2) Projete uma rotina de pratica para dominar essa habilidade com base nas minhas
respostas das perguntas da etapa 1)

Siga um passo por vez. Primeiro me faga as perguntas, espere eu respondé-las, com base
nas minhas resposta siga para o passo 2).

@ Etapa 1: Perguntas para entender seus pontos fracos como gestor

. Como vocé definiria o seu estilo de lideranga atualmente? Acredita que precisa adaptar ou
mudar algo nesse estilo?

. Vocé ja recebeu feedbacks (formais ou informais) de seus subordinados ou colegas sobre
sua gestdo? Se sim, quais foram os pontos mais mencionados que precisam ser
melhorados?

3. Qual a frequéncia com que vocé estabelece metas claras e comunica expectativas a sua
equipe?

4. Como vocé avalia a eficiéncia dos processos atuais da empresa? Existem areas ou tarefas
especificas que parecem mais ineficientes ou problematicas do que outras?

>. Voceé utiliza alguma ferramenta ou software especifico para monitorar e gerenciar os
processos e tarefas da empresa?

Como vocé aborda conflitos internos e desafios de comunicac¢ao na equipe? - .
‘> Regenerate

Com base nas suas respostas, ele criard um plano personalizado
para melhorar o que hoje séo seus pontos fracos na habilidade ou
conhecimento que vocé escolheu.

Veja o exemplo abaixo:



1) Sou mais direto, acredito que preciso me adaptar.

2) Sim! Gostam da minha gestéo, mas sentem que poderia ser mais assertivo nos meus
pedidos e tarefas

3) Toda semana

4) Avalio como OK, mas com inteligéncia artificial podemos melhorar muitos processos e
ganhar tempo e performance

5) Sim, Asana

6) Nao tenho um método para isso

7) Me encontro procrastinando, acredito que preciso tomar decisdes mais rapidas.

8) Néo, eles sentem que nao tem liberdade para dar novas ideias fora de suas areas

9) Reunides semanais de até 30 minutos online através do Google Meet

10) Nédo

Rotina de 30 dias para Aprimorar seus Pontos Fracos de Gestao:

S ELERE

Foco: Autoconhecimento e Comunicacdo
Dia 1:

* Dedique 1hora para fazer uma autoavaliacao: liste seus pontos fortes e fracos,
considerando feedbacks passados e suas autopercepcgdes.

* Anote suas principais areas de melhoria.
Dia 2:

* Assista a um webinar ou leia um artigo sobre comunicagao assertiva. ‘G Regenerate

Se quiser, vocé ainda pode adicionar a técnica da aula “Pergunta

Magica” (que vocé pode acessar aqui) para ajudar a priorizar suas

tarefas do dia a dia e encontrar espaco na sua agenda para aplicar

sua nova rotina.


https://alunos.adapta.org/area/produto/item/1714739

4 Ferramenta Util da Semana

2short
Quer acelerar sua criacdo de videos curtos para redes sociais?

A 2short é uma ferramenta para criacdo/edicédo de videos curtos a
partir de videos postados no Youtube. A ferramenta utiliza IA para
determinar os momentos relevantes de um video, analisando as
legendas para detectar as partes mais interessantes

riril

2short.an
What's new Speedy server-side exporting

Ready to create

Elevate your content Shortsin seconds?

ng your YouTube video link

TikToks

Let 2short.ai extract the best moments of your videos and turn

with AI-Fenerated

them into performing short clips that drive views and subscribers
10X faster.

Try it out for free Learn more

Como funciona?

Na pagina principal, cole o link do video no campo “YouTube video
link”.

Importante: seu video deve ter legendas (as geradas
automaticamente pelo YouTube também servem).



2short.ai e

Ready to create Shorts in seconds?

Start by pasting your YouTube video link below

Q im be video ink

Apos colar o link, a ferramenta identifica os Shorts ja criados e gera
opcoes de cortes.

Com base nas legendas esses trechos foram cortados, quanto
maior o video, mais opc¢des de cortes serao feitas.

2short.ai a

Here are your Shorts a

We have generated the following Shorts for this video, check them out

#1 THE CREATION OF OPEN Al #2 OPEN AI'S TRANSFORMATION INTO A FOR #3 CONCERNS ABOUT OPEN AI'S CONTROL A
"so open ai was like meant to be "it does seem weird that something "let's say they do create some some
open ai open as an open source uh can be um a non-profit uh open digital super intelligence almost

it was created as a 51¢3 um and um source and somehow transform godlike intelligence well who's in
but but so so part of itis..” itself into a for-profit closed so.." control yeah and and wha.."

(O 55 seconds long [>] (© 55 seconds long (5] (D 16 seconds long [>)

Ao clicar na seta azul ao lado do tempo do corte, abrird um popup
com opcéao de editar e exportar o video. Ou, clique em Open On
para assistir o trecho do video completo que esta sendo cortado.



Open Al's Transformation into a For-Profit Company (7]

(© Duration: 55 seconds
K Start and end: 00:03:40 - 00:04:35

“it does seem weird that something can be um a non-profit uh open source and
somehow transform itself into a for-profit closed source um i mean this would be like
like let's say you funded an organization to save the amazon rainforest instead they
became a lumber company and chopped down the forest and sold it for money and
you'd be therefore like well wait a second that's the exact opposite of what i gave the
money for yeah uh is that legal that doesn't seem legal and if it is and in general if it is
legal to start a company as a non-profit and then take the ip and transfer it to a for-
profit that then makes tons of money um shouldn't everyone start shouldn't that be the
default”

EDIT AND EXPORT @ OPENON ©

Clique em “Edit and Export” para editar o trecho escolhido.

Faca ajustes que desejar, adicione legendas e imagens através das
layers. Ao terminar, clique em exportar para baixar o video final.

2short.ai e
Open Al's Transformation into a For-Profit Company
OpenAl  forprofit transformation
Input PLAY > AuTocror » i Output Settings
General
Output format
Portrait (YouTube Shor...
Auto Crop

Auto Crop minimum face confidence

40%

Auto Crop sensitivity

sreaxive | MUSK: LARRY PAGE WAS QUITE Normal
o NEWS || CAVALIER ABOUT A.l. DANGERS

Subtitles

Layers ADD +

\RRY PAGE WAS QL
R ABOUT A.l. DANG

® LayeroX20 x

Veja nosso tutorial e review completo da ferramenta, cligue aqui

Planos


https://toolslibrary.adapta.org/tutorial/7ohw5bfZJqJMxqoV8WSqwI

A extensao possui planos gratuito com limitacdes de até 15 minutos
de videos por més. E o planos pagos a partir de U$9,99/més com
todos os recursos ilimitados.

Para acessar a ferramenta, cligue aqui

@ Aula dasemanapravocé

Vocé ja viu um anuncio de um produto e ficou com vontade de
comprar? Ou viu uma imagem que mexeu com seu emocional de
alguma forma?

Tudo que fazemos seguem padrdes: acoes, habitos e pensamentos.

Com o ChatGPT podemos entender padrdes de andncios, imagens
e videos que influenciam nossos comportamentos para criar
técnicas proprias ou ter ideias para melhorar sua vida pessoal e
profissional.

Nesta aula abaixo, vocé aprende como fazer isso de forma simples
aplicando a Técnica “Encontrar Padrbes”


https://2short.ai/

migo por um segundo. tem uma foto
que mostra uma

ele do rosto dela esta muito boa
seu pescogo ndo. Isso

etor solar, como ela sempre
NUNCA NO pescogo. Isso
eamente meu comportamento e

ENCONTRANDO
PADROES COM IA

Max Peters
CEO Adapta

ADAPTA

Clique na imagem para acessar a aula

& Novidade da Semana
Quer absorver o conteudo da Adapta de um jeito diferente?

Atendendo ao pedido de nossos alunos, acabamos de liberar as
transcricOes do curso Masterizando o ChatGPT.


https://alunos.adapta.org/area/produto/item/1756878

00:00,00:00 - 00:00:23:25

00:0
0:00:00 - 00: 0021:20 g :; S Que me eavam
dia X
Seja my 0 bem vind.
Peters o $¢i0 da Av°ﬁo<urs°

401
€0isa que eu queria §. 00:00:24:01 - 00,00:42:43

ion Masterizando
& 0 ChatGPT

00:00:21:21- 00:00:42:01
€ 530 duas co 535 principais. Ag
Coisas mais rapidamente ease
Ce pensamento para te Jjudary
tormar até mais int, teligente, Ag
fazer com o fato de ter um grat
possivel fazer com essa ferramt 00:00:42:14 - 00:01:19,26

O que era muit

00.00:4207 - 00:010412 |  GFALum ™ empresafocoda e
E 3 gente vai te mostrar també
de fazer e comot

Os 6 principios do ChatGPT

primeiro Mo':..,lo € dando um\x

ntrodutdrio, que vai te mostrag

esse mundo de inteligéncias aﬂ
para conseguir tirar o melhor ol

00:01:04:20 - 00:01:28:19
00:01;19;26 - 00:01:38:01

Agora, aléem das descri¢cdes formatadas e com Timestamps, agora
vocé podera acompanhar ou revisar o conteudo das aulas via texto,
aumentando assim a sua compreensao e retencao do aprendizado.

Para realizar o download das transcri¢des, basta rolar a tela da aula
para baixo, até a secdo de materiais complementares.

Cligue aqui para acessar o Masterizando ChatGPT



https://alunos.adapta.org/area/vitrine

Transcrigao

Clique no icone abaixo para baixar a transcrigao completa da aula

&) Agora vocé esta atualizado!

Esperamos que vocé tenha aproveitado nosso resumo das noticias

de IA mais relevantes.

Até a proxima semana!



