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Otimizacao de tempo

Vocé ja contou quanto tempo livre tem entre abrir uma cerveja na sexta as seis da tarde e desligar o despertador as seis da

manha de segunda?

S&0 60 horas no total, ou 36 horas uteis, descontando-se as 24 de sono - quase a mesma carga horaria de uma semana de
trabalho.

Planeje antecipadamente como vocé quer desfrutar melhor essas horas. E importante tracar estratégias com o mesmo apuro

e seriedade de compromissos profissionais.

https://cursos.alura.com.br/course/estresse-trabalho-equilibrio-no-estilo-de-vida/task/44837
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