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Diagnose em Aconselhamento

- A diagnose &€ uma parte inerente e significativa do processo
de Aconselhamento Psicoldgico.

- A diagnose se faz necessaria para que o psicdlogo possa
auxiliar o sujeito a compreender melhor suas questoes,
desenvolver um plano de acdo em direcdo aos seus objetivos
e contribuir para o seu crescimento pessoal.

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009)
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O Modelo Diagnéstico na Medicina

- Para o meédico, a diagnose refere-se ao trabalho de
identificacdo de uma enfermidade do paciente, para
planejamento do tratamento. Inclui:

- Reunido de informacgodes sobre os sintomas e queixas atuais
do paciente.

- Redlizacdo de testes que permitam informacdo adicional
sobre ocorréncias e condicées do organismo do paciente e
identificacdo de possiveis enfermidades.

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009)
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O Modelo Diagnéstico na Medicina

- O modelo diagnéstico na Medicina parte dos seguintes
pressupostos:

1) As doencas enquadram-se em padrdes recorrentes que
podem ser reconhecidos e rotulados;

2) Esses padrdes podem ser classificados e dispostos em
categorias (DSM e CID, etc.);

3) Os sintomas da doenca tém causas identificaveis.

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009)
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O Modelo Diagnéstico na Medicina

4) As causas desse sintoma podem ser identificadas através

de uma combinagdo de testes e de outros procedimentos que
possibilitam informacado;

5) Esses testes permitem diferenciar uma doenca da outra;

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009)
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O Modelo Diagnéstico na Medicina

6) A identificagéo das causas aumenta as possibilidades de
um tratamento bem-sucedido;

7) O enquadramento das enfermidades em categorias ajuda
nos processos de pesquisa.

- Diagnose, em medicinag, & entdo esse conjunto de esforgos
para identificar e classificar enfermidades, detectar suas
causas e propor tratamentos para a sua cura ou melhora da
qualidade de vida.

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009)
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“1) Diagnose é o comportamento do conselheiro que visa
descrever as caracteristicas de um cliente, relacionadas
com oOs objetivos e processos da experiéncia de
aconselhamento. 2) Diagnose é o processo de
desenvolvimento de um quadro claro sobre o cliente e da
utilizagcdo desse quadro para a decisdo de como ajudar o

cliente”.

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009, p. 125)
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O Diagnéstico em Aconselhamento

- Diagnose em Aconselhamento tem ver com o
desenvolvimento de um quadro;

- Um quadro &€ uma imagem visual que contém vdarios
elementos, incluindo formas, formatos, estilos, cores, texturas e

dimensoes.

- Num bom quadro, esses elementos combinam-se para
formar uma imagem harmoniosa que excita o observador.

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009)
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O Diagnéstico em
Aconselhamento

- No Aconselhamento, o quadro pode
incluir imagens das caracteristicas fisicas,
atos repetitivos e experiéncia interna do
sujeito.

- Dependendo do “caso a caso” de cada
sujeito, esse quadro pode conter varios
elementos, como:

1) Imagens de suas potencialidades.

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009)
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O Diagnéstico em
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2) Talentos e interesses;

3) Atitudes para com figuras de
autoridade e com iguais;

4) Modos de lidar com tenséo;

5) Modos de defesa e protecédo;

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009) ‘




Aconselhamento Psicoldgico ser?psicélogo

ACADEMY

O Diagnéstico em Aconselhamento

6) Histéria de desenvolvimento (neuroses familiares, padrées
de conflitos, etc.);

7) Percepcdes sobre si mesmo;
8) Modos de o sujeito lidar com criticas, frustracdes, traumas;
9) Necessidades, demandas e desejos;

10) Pressupostos realistas e irrealistas (procrastinacéo,
“sonhador”).

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009)
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O Diagnéstico em Aconselhamento

- A diagnhose acontece a todo o momento do processo de
Aconselhamento;

- A partir do momento em gque o sujeito se descreve como
estando em uma situacéo dificil;

- Nosso intuito & auxiliar esse sujeito a ter uma
autopercepcdo sobre suas questoes, especialmente do “ndo
dito”, ou sejqa, dos processos inconscientes.

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009)
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- Para realizar a diagnose, o psicélogo podera utilizar-se de
informacoes sobre o sujeito a partir:

1) Das interagées face a face;

2) Por meio de técnicas psicolégicas;

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009)
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3) Declaracgdes de terceiros (familiares, amigos, cénjuge, etc.);

4) A prépria experiéncia clinica do psicélogo (andlise pessoal,
supervisdo, leitura de referenciais teéricos que trabalhe, etc.).

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009)
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O Diagnéstico em Aconselhamento

- Logo, a diagnose em Aconselhamento se refere ao processo
de descrever as caracteristicas do sujeito que estejam
relacionadas aos objetivos e processos da experiéncia de
Aconselhamento.

- Inclui o desenvolvimento de um quadro sobre o sujeito,
construido com base nos dados fornecidos pelo proprio
sujeito.

- Esse quadro inclui: capacidades, interesses, padroes de
relacées interpessoais e caracteristicas significativas da
personalidade do sujeito.

(SPACCAQUERCHE; FORTIM, 2009)
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