
23/07/2018 Oratória parte 2: Aula 5 - Atividade 6 Qualidade do sono | Alura - Cursos online de tecnologia

https://cursos.alura.com.br/course/oratoria-apresentacoes-em-publico/task/43338 1/1

 06
Qualidade do sono

Uma boa noite de sono é essencial para a produção adequada da voz.

Quando estamos cansados, deixamos de nos preocupar tanto com a articulação e a dicção.

O tempo adequado de descanso é muito importante para a qualidade da voz e a oratória.


