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Q o7
Atividades fisicas

O bem-estar fisico ajuda muito na voz e na oratdria, por isso é muito importante exercitar-se. Caminhadas e corridas podem

ser uma boa opcao.

Nao converse enquanto faz exercicios e solte o ar pela boca, para que as cordas vocais néo se choquem.

A voz faz parte dos aspectos ndo verbais da comunicagéo, ou seja, tudo o que néo diz respeito as palavras que escolhemos.
Assim como a postura, a movimentagéo e o olhar, a voz diz muito sobre a oratéria de uma pessoa. Sua voz deve passar

confianca, determinacéo e credibilidade ao publico.

https://cursos.alura.com.br/course/oratoria-apresentacoes-em-publico/task/43339
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