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Segunda

Contar a sua 
história - Por que 

você faz o que faz?

Quais as maiores 
dificuldades no seu 

negócio?

O que você faz no 
seu dia de lazer? 

Por que você gosta 
disso?

Como você 
organiza sua 

semana?

Qual a melhor 
parte do seu 

trabalho? O que 
você mais gosta? 

Por que isso te 
encanta?

Quais as principais 
dificuldades do seu 

cliente? Escolha 
uma e mostre 

como você resolve

Ensine algo aos 
seus clientes que 
eles possam fazer 

no final de semana

Quais as principais 
dificuldades do seu 

cliente? Escolha 
uma e mostre 

como você resolve

Quais as principais 
dificuldades do seu 

cliente? Escolha 
uma e mostre 

como você resolve

Quais são os seus 
desafios em casa, 

enquanto mulher e 
profissional?

Mostre um pouco 
da sua rotina no 
domingo e como 
você se prepara 
para a próxima 

semana

Como você se 
atualiza? Cursos, 

treinamentos, 
livros?

Mostre seus 
bastidores, seu 

local de trabalho, 
ferramentas, 

materiais, como 
você se organiza, 

etc.

Indique algum 
conteúdo de valor 
relacionado ao seu 

nicho

Há alguma 
polêmica no seu 

nicho? Hora de se 
posicionar

Como é a sua 
família? O que 

vocês fazem nos 
fins de semana?

Conte quais são 
suas metas para a 
próxima semana

Indique algum 
conteúdo de valor 
relacionado ao seu 

nicho

Qual transformação 
seu produto/serviço 

oferece? Poste 
sobre um caso de 
cliente satisfeito

Mostre sua rotina e 
conte de que forma 

você se entretém 
no final de semana

Mostre seus 
bastidores, seu 

local de trabalho, 
ferramentas, 

materiais, como 
você se organiza, 

etc.
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