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Jodo é um webdesigner bem talentoso, mas timido na mesma proporcao. Por mais que ele nfo queira, Jodo tera

que se expor em algum momento da sua vida, seja nos estudos ou no trabalho.

De acordo com este video, o que ele pode fazer para nio ficar tdo nervoso quando falar em publico?

Selecione 3 alternativas

Pratique em voz baixa.

Treine diante de um espelho.

Identificar a fonte do medo.

Encare seus medos.

https://cursos.alura.com.br/course/oratoria-apresentacoes-em-publico/task/43331
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