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O oe
Agora é a sua vez

Vocé ja se viu através de um video?

Se vocé ndo fez isso ainda, assista um video de si mesmo.

Estudos mostram que a maneira que a gente se imagina nem sempre condiz com a realidade.

Para desenvolver a percepcdo, grave um video de si mesmo falando ou interagindo com alguém, como em um vlog.

Preste atencfo a sua voz, linguagem corporal, entonacéo e expressoes faciais. Analise se o que vocé vé em video condiz com

a concepcdo que tem de si mesmo.
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