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iZ 14
Manejo do estresse

Marilia esta aprendendo manejar o estresse e gerenciar a fase de alerta de modo eficiente, alternando entre

estar em alerta e sair de alerta.

Para quem aprende a fazer isto, o “céu é o limite”. O organismo precisa entrar em equilibrio ap6s uma

permanéncia em alerta para que se recupere. Apds a recuperagdo, ndo ha dano em entrar de novo em alerta.

De acordo com esta aula, este tipo de estresse estd associado ao:

Selecione uma alternativa

Estresse positivo.

Estresse ideal.

Estresse negativo.

https://cursos.alura.com.br/course/estresse-trabalho-equilibrio-no-estilo-de-vida/task/44798
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